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Informatii generale

Acest aparat de exercitii multifunctional este ideal pentru antrenamentele de acasa,
combinand exercitii pentru spate, piept, brate, umeri si picioare intr-un singur aparat.
Sistemul de greutate cu scripeti ofera o sarcina reglabila, astfel incat poate fi folosit atat de
incepatori, cat si de utilizatorii avansati.

Datorita cadrului sau solid din otel si a sistemului de scripeti multipli, aparatul ofera stabilitate,
sigurantd si o varietate de optiuni de antrenament. Designul ergonomic si suprafetele amortizate
contribuie la o utilizare confortabild si sigura, facandu-l un companion de incredere pentru
antrenamente de lungd durata acasa.

Functiile principale ale masinii

Bara de tractiune superioard (bara LAT): o bard de tractiune utilizatd pentru a intari muschii
lombari, permitandu-va sa efectuati exercitii asemanatoare tractiunii.

Brate de masind pentru piept (puntea pec): brate pentru a antrena muschii pieptului
si umerilor, care pot fi stranse pentru a efectua un exercitiu de intarire a pieptului.

Modul de extensie/ flexie a picioarelor: un aparat pentru picioare pentru
dezvoltarea muschilor cvadriceps si hamstring, care va permite sa efectuati exercitii
de extensie si flexie a picioarelor.

Banca pentru biceps: un suport detasabil pentru biceps care permite exercitii concentrate
pentru biceps pentru intdrirea izolata a muschilor bratului.

Cablu pentru tractiuni inferioare: pentru miscari de rotire cu scripete inferioare,
dezvoltarea muschilor biceps si spate. Diverse manere pot fi atasate pentru rotire
sau tractiune in jos.

Set de greutati (9 placi de greutate): usor de reglat sarcina de antrenament - Sistemul de
greutate cu scripete consta din 9 placi de greutate cu o sarcina reglabila progresiv.



Cerinte de siguranta

Va rugam sa cititi cu atentie urmatoarele instructiuni de siguranta inainte de a utiliza
aparatul!

Respectarea acestor instructiuni poate preveni accidentele si deteriorarea echipamentului.

Utilizati intotdeauna masina pe un teren plat, stabil, nealunecos! Asigurati-va ca
masina nu se poate misca intimpul utilizarii.

Verificati starea suruburilor, a elementelor de fixare si a cablurilor inainte de fiecare
utilizare. Daca vreunul pare slabit sau deteriorat, strangeti sau inlocuiti inainte de
utilizare.

Asigurati-va cd cablurile se misca liber, nu sunt incrucisate sau rasucite. Rutarea
incorecta a cablurilor poate impiedica functionarea masinii si poate provoca
accidente.

O singurd persoand poate utiliza aparatul in acelasi timp. Nu incercati niciodata sa
antrenati mai mult de una sau mai multe grupe musculare in acelasi timp cu
persoane separate pe aparat. Tineti copiii si animalele de companie departe de
aparat in timpul antrenamentului. Partile in miscare prezinta un pericol de accident
pentru acestia.

Nu supraincarcati masina peste limita de greutate recomandata. Nu depasiti sarcina
maxima admisa (greutatea setului de greutati) deoarece structura poate fi
deteriorata.



Etapele de asamblare

in succesiune
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vor ajuta pe parcursul procesului. Urmati pasii de mai jos

a doar cateva unelte de baza (cheie Allen, cheie). Desenele detaliate si lista

pentru a asambla corect masina de fitness:

Asamblarea necesit
de piese furnizate va




Localizarea melcilor

Diagrama de mai sus arata dispunerea corecta si rutarea scripetilor si a firelor intr-un sistem de
aparate de exercitii fizice.

Fiecare dintre scripetii numerotati (1-16) are o locatie si o functie specificd in cadrul sistemului
de cabluri al masinii. Va rugdm sa va asigurati ca fiecare scripete este instalat si reglat exact asa
cum se aratd In diagrama pentru o functionare sigura si fard probleme.

Traseul necorespunzdtor al cablurilor poate cauza tensiune neuniforma, functionare
necorespunzitoare sau chiar deteriorarea echipamentului. Inainte de utilizare, verificati
intotdeauna traseul cablurilor dupd cum se aratd in diagrama si asigurati-va ca toate
componentele (de exemplu, setul de greutati, parghiile, elementele bratului) se misca liber.

/N Sfat: Verificati fiecare scripete Tnainte de utilizare - acesta trebuie s se roteasca liber si si
fie bine fixat inainte de a aplica o sarcina.
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LISTAPIESELOR DE SCHIMB

Numirul piesei: Denumire Bucata
1 Tub de sustinere a fundului principal 1
2 Tija de ghidare 2
3 Tub stabilizator spate 1
4 Brat selector/brat schimbator de viteze 1
5 Placa de fixare 1
6 Greutiti incorporate 9
7 Disc cauciucat 2
8 Cadru 1
9 Partea superioara a cadrului 1
10 Spigot si tub 1
11 Bara de sprijin pentru picioare 1
12 Elemente de fixare 1
13 Tub brat oscilant stang 1
14 Tub brat oscilant drept 1
15 Bolt de presiune/bolt de strangere 1
16 Perna scaunului 1
17 Sprijin 1
18 Bloc melc 2
19 Melc plutitor (A) 1
20 Melc plutitor (B) 1
21 Cablu 2370mm 1
22 Cablu 3050mm 1
23 Cablu 2720mm 1
24 Lant 2
25 Perna pentru bratul masinii de piept 2
26 Perna pentru indoirea picioarelor 4
27 Tija de tractiune 1
28 Biceps bar 1
29 Suport perna 2
30 Melc 13
31 Carlig pentru lant 4
32 Bucsa 016 2
33 Bare de protectie din cauciuc 1
34 Bucsa rotunda 1" 1
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36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
S1
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70

Bucsa din plastic

Capac de capat rotund 1"

Capac cu capat patrat SOmm

Capac de gheata din cauciuc

Tub pentru balustrada

Pini de fixare

Cablu 2400mm

Surub cu cap hexagonal M16"180mm
Varf cu eliberare rapida 10x55

Surub cu cap hexagonal M10*45mm

Dispozitiv de reglare a lungimii conductei inferioare

Piulita autoblocantd M10

Surub cu cap hexagonal M8x40mm
Surub cu cap hexagonal M10x70mm
Surub cu cap hexagonal M10"20mm
Stergator de presiune D43 x B 13x3.5
Surub cu cap hexagonal M8"65mm
Surub cu cap hexagonal M8"15mm
Tub de sustinere a pernei

Piulitd autoblocantd M16

Tub de sustinere

Piulitd autoblocantd M8

Piulita M16

Piulita M10

Piulita M8

Bucsa 919

Strat de protectie

Capac de capat, patrat 26x38mm
Suport pentru picioare

Surub cu cap hexagonal M10x65mm
Element de conectare a suportului pentru picioare
Capac de capat @30mm

Manson tampon 50mm

Surub cu cap hexagonal M10x75mm
Maéner inferior al scaunului

Tub pentru piedestal
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1. Asamblarea cadrului bazei: asamblati elementele cadrului principal (01, 02, 03, 08) cu
picioarele transversale si fixati-le cu ajutorul elementelor de fixare furnizate 46, 48 si 58
(suruburi si piulite). Asigurati-va cd baza este stabild inainte de a continua.

STEP 01




Montarea setului de greutati: Asezati blocurile de greutati (06) pe placa superioard 05.
Introduceti maneta de selectare 04 in centrul setului de greutati si fixati-o 1n pozitia
corecta cu ajutorul stiftului de fixare 40. Asigurati-va ca greutatile sunt aliniate si se
deplaseaza usor pe sina de ghidare.

STEP 02

2
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3.

Montarea suportului de scripete superior si a bratelor: montati elementul de cadru
superior 09 si fixati scripetele corespunzatoare nr. 18 cu suruburile furnizate.
Asigurati-va ca scripetii Se rotesc liber si ca cablurile trec corect prin ei.

STEP 03
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Reglarea find a bratelor si a scripetilor: fixati bratele 13 si 14 (bratele masinii de
piept) in pozitie cu stifturile sau suruburile, asa cum se arata in figura. Instalati
bucsele de cauciuc necesare la punctele de contact si montati ansamblul impingétor
(12) pe sina corespunzatoare. Aceste reglaje fine asigurd miscarea lina a bratelor si
tensionarea corecta a scripetilor.

STEP 04

13
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5.

Montarea modulului pentru picioare si a spatarului: Dupa fixarea elementelor de cadru
10 si 11 si a elementelor de fixare 53 si 55, montati perna pentru picioare 26 in pozitie.
Apoi montati perna pentru biceps pe suportul corespunzator, avand grija sa o fixati

bine.

STEP 05

ON
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Montajul final si capitonarea: montati scaunul si spatarul (16, 17) pe cadru si fixati-le
cu piesele 51, 52 si 59. Verificati strangerea finala a tuturor suruburilor, reglati bine
scripetele (reglati tensiunea cablurilor daca este necesar) si montati capacele estetice

si husele.

STEP 06
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Notdi: Nu fortati elementele de montare in timpul asamblirii. Daca o piesa este dificil
de montat, verificati din nou comanda si numéarul piesei de pe desen. Aparatul de
conditionare asamblat trebuie sa fie stabil si fira piese libere. Daca nu sunteti sigur cu
privire la orice pas, solicitati ajutor sau contactati serviciul clienti.

Instructiuni de utilizare
Tnainte de utilizare:

Reglarea scaunului si a spatarului: reglati indltimea spatarului si a scaunului pentru a
oferi o pozitie confortabild a corpului pentru antrenamentul dvs. Pozitia corecta
ajuta la efectuarea corecta a exercitiilor si previne ranile.

Selectarea greutatii: selectati greutatea de antrenament corespunzatoare din setul de
greutati cu ajutorul acului selector (piesa 40). Asigurati-va ca stiftul de siguranta
este introdus complet prin placa de greutate selectata inainte de a incepe
exercitiul.

Verificarea sigurantei: asigurati-va ca toate suruburile sunt stranse si ca toate cablurile sunt
lalocul lor. Verificati daca toate partile mobile (scripeti, parghii) nu sunt obstructionate.
Daca gasiti ceva liber sau anormal, remediati inainte de utilizare.

Exercitii

Tractiune in sus/in jos (muschii spatelui): Asezati-va la aparat si prindeti bara
superioara de tractiune in jos (27). Cu spatele drept si omoplatii uniti, trageti bara in
jos spre piept si eliberati-0 Thapoi ntr-un mod controlat. Acest exercitiu va va
intari muschii spatelui.

Exercitiu pentru piept (pec deck): stati aplecat pe spate, asezati antebratele pe bratele
aparatului pentru piept (13, 14). Inchideti incet bratele in fata dvs. ca si cum ati "imbratisa"
ceva, apoi eliberati-le napoi in pozitia initiald. In timpul miscarii veti simti cum
lucreazd muschii pieptului si ai umerilor.

Canotaj/tractiune inferioara (spate si brate): conectati manerul corespunzator la cablul de
tractiune inferioara (partea de iesire a scripetelui inferior). Stati jos, sprijiniti-va
picioarele si trageti manerul spre burta cu spatele drept, ca si cum ati vasli. Eliberati
maneta Inainte si trageti-o din nou spre dumneavoastra. Acest exercitiu Intareste
mijlocul spatelui si bratele.

Exercitiu pentru biceps: asezati banca pentru biceps (61) pe aparat in suportul sdu si
conectati bara ondulata sau bara dreapta (28) la cablul inferior. Asezati-va in spatele
bancii, sprijiniti-va bratele pe suprafata captusita si efectuati flexiuni ale bratelor:
indoiti bratele, ridicand greutatea spre umar, apoi coborati inapoi. Acest exercitiu
lucreaza muschii bicepsi in mod izolat.

Exercitii pentru picioare (intindere/indoire): asezati-va pe scaunul aparatului si fixati
picioarele sub sau in spatele pernei aparatului pentru picioare (26), in functie de tipul
de exercitiu. Intinderea picioarelor: cu perna in fata dumneavoastra, intindeti-va
picioarele deasupra picioarelor, lucrand muschii ischiogambieri. Indoirea picioarelor:
culcat pe burta (daca aparatul permite) sau asezat, cu perna in spatele picioarelor,
indoiti picioarele inapoi, lucrand muschii ischiogambieri. Efectuati ambele exercitii
incet si in mod controlat, cu o gama completd de miscari.
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Intretinere

Pentru ca aparatul dvs. de aer conditionat sa functioneze fiabil si sigur pe termen lung,
urmati aceste recomandari de intretinere:

Verificare periodica: verificati toate suruburile, piulitele si elementele de fixare,
precum si starea cablurilor si a scripetilor, in fiecare luna (sau chiar in fiecare
saptamana daca este utilizata frecvent). Strangeti suruburile slabite si inlocuiti orice
piesa deteriorata.

Lubrifierea: lubrifiati scripetii si toate piesele mobile aproximativ o data pe luna.
Utilizati spray siliconic sau lubrifiantul recomandat de producator pentru a mentine
buna functionare. Evitati lubrifiantii pe bazd de ulei, care pot forma o substanta
groasa si lipicioasa atunci cand sunt amestecati cu praful.

Curatare: dupa un antrenament, stergeti aparatul cu o carpa moale, usor umeda.
Puteti utiliza un detergent neutru, fara substante chimice, pentru a indeparta murdaria
persistentd. Asigurati-va cd umezeala nu patrunde in scripeti sau rulmenti si
stergeti intotdeauna suprafetele metalice dupa utilizare pentru a preveni

ruginirea.

Amplasarea in mediul inconjurdtor: nu expuneti aparatul de conditionare la influente
meteorologice directe. Umiditatea din exterior sau lumina directa a soarelui (radiatii
UV) pot deteriora materialele. Depozitati si utilizati aparatul Tn interior, intr-un loc
uscat. Dacd nu utilizati aparatul pentru perioade prelungite, acoperiti-1 cu o prelatd
pentru a-1 proteja de praf si umiditate.
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Rezolvarea problemelor

Dacé intampinati probleme in timpul utilizarii aparatului de fitness, urmatorul ghid va
poate ajuta sa depanati problemele comune:

Cablul nu se misca - Cablul este probabil directionat incorect pe scripeti sau o
componenta este prinsd. Verificati rutarea cablului in scripete (consultati Figura 5
pentru rutarea corecta a cablului) si asigurati-va cd nu exista nimic care sa
obstructioneze miscarea acestuia. Daca este necesar, demontati si reatasati cablul in
rutarea corecta.

Greutitile nu se ridica - Este posibil ca stiftul de siguranta (stiftul selector de sarcind)
sa nu fie introdus corect in setul de greutati sau sa incerce sa ridice doua placi de
greutdti in acelasi timp. Asigurati-va ca stiftul este introdus complet la greutatea
dorita si cd niciuna dintre placile de greutate nu este inclinatd. Daca problema
persista, verificati daca nu este prins niciun obiect strain intre greutati.

Sunet scartiitor - Este probabil ca un surub sau un rulment sa se fi slabit. Identificati
sursa zgomotului: daca provine de la conexiunile cadrului, strangeti suruburile
corespunzatoare (in special suruburile 46 si48 de pe cadrul principal). Daca se aude
scartaitul la nivelul scripetelui, picurati putin lubrifiant pe acesta. Testati intotdeauna
masina fard sarcind dupa intretinere pentru a va asigura ca defectiunea a fost
corectata.

Nota: Daca sfaturile de mai sus nu rezolva problema, nu mai utilizati aparatul pentru a
evita deteriorari sau raniri suplimentare. In schimb, contactati serviciul clienti sau
distribuitorul dvs. pentru asistenta suplimentara.

Sprijin

Daca aveti nevoie de asistentd sau aveti intrebari cu privire la utilizarea aparatului de exercitii
fizice, va rugam sa contactati locul de cumparare sau sa contactati serviciul clienti al
distribuitorului. Va rugam sa pastrati la indemana urmatoarele informatii pentru un service
rapid:

Numarul piesei produsului sau numarul modelului: (Puteti gasi acest identificator de
tip pe cutia aparatului sau pe partea din fatd a manualului de instructiuni).

Data si locul achizitiei: (pe baza facturii.)

Descrierea si fotografia defectiunii: Daca este posibil, faceti o fotografie sau o
inregistrare video a piesei cu probleme si inregistrati circumstantele in care s-a
produs defectiunea.

Cu aceste informatii, echipa de servicii pentru clienti va va putea consilia mai rapid si va
putea aranja piesa de schimb sau reparatia necesard. Va multumim ca ati ales aceasta sala de
gimnasticd multifunctionald pentru acasd si va dorim un antrenament de succes si in
siguranta!

Importator: S-Sport International Kft;
7030 Paks, Tolnai ut 2.;

www.s-sport.hu
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